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1 COOEP>XAHWE MPOIrPAMMbI CMNELIVATIBHOW ANCUUMNNVHDI
«[MCUNXONO0TI N4 TPY A, NH>XXEHEPHAHA NCNXonoruma,
SPFOHOMUKAN»

1.1 NMPEAMET, 3A0AHN W METOAOJ/IOIMHYECKME OCHOBBbI
MNCMXonornn

O6beKT, NpeAMET U 3aaun NCMXoNnorun. ctopust pa3BuTus U OCHOBHbIE 3Tanbl
ncuxonornn. BaxHelilume HayyHble MCUXONMOTUYECKME  LUKOMbL:  BUXEBUOPU3M,
NCUXoaHann3, rewTanbTICUXoN0orns, rymaHucTuueckas mncuxonorusi. OCO6GEHHOCTY
MCUXOMOTUM KaK HayKW. Pasnnmume XWUTECKOW W HaydyHoil ncuxonorun. Cessb
MCUXONOTUN C APYTMMMN OTPACTSIMU HayYHbIX 3HAHWIA. POnb NCUX0N0ro-nefarornyecknx
3HaHWIA B AieATeNLHOCTY CneLumanucTa.

[NaneKkTUKo-mMaTepuasMcTUYeCKUin -~ nofaxol  Kak — obuias  MeTofosnorus
ncuxonorun. OCHOBHbIE METOJOMOMMYECKME MPUHLMUMBLI NCUXONOTUN: AETEPMUHIU3MA,
eIUHCTBA CO3HAHWS W AeATeNbHOCTU, PasBUTUS, MYHOCTHOFO NOAXOAA.

1.2 TICNXNKA, EE NMPNPOAA, PYHKUNWN, YPOBHW N NMPOABTEHINA

BI/IAbI OTpPaXKeHNA: (1)I/I3I/I‘-IeCKOG, O6M0NI0rnyeckoe, MCUXNYECKOE. Kpmepw‘/i n
0COBEHHOCTU MCUXUYECKOTO OTPpa>KEHUA. OCHOBHbIe 3Tanbl 3BOMOLUNM MCUXMYECKOTO
OTpaXKeHNA. CBA3b MNCUXUKK C beHKLIII/IOHI/IpOBaHI/IeM HepBHOM CNCTEMBI Ye/I0BEKa.
cDyHKLl,VII/I MCUXUKKN YHENOBEKaA: PErynaTnBHada, KOMMYHUKaTUBHasA, NMO3HaBaTE/IbHaAA.

Mcnxnyeckne 9BneHUA Kak OCHOBHbIE (bOprI cyulectBoBaHNA NCUXNYECKOT O, NX
BUAbl: MNCUXNYECKWE TMPOUECCHLI, MCUXNYECKMNE COCTOAHUA, MNCUXNYECKUE CBOWCTBA,
ncnxmyeckune O6pa3OBaHI/IFI. XapaKTepI/ICTI/IKa NCUXNYECKUX ABNEHWUI, X B3aUMOCBSI3b U
B3aMMOB/IUAHNE.

Co3HaHMe 4YenoBeKa KaK BbICLUWIA YPOBEHL Pa3BUTUA TMNCUXUKNA. B0o3MOXXHOCTH,
npeactaBngemMble YENOBEKY €ro CO3HaHWEM. (DOpMI/IpOBaHI/Ie co3HaHuA. Co3HaHue U
A3blK. COOTHOLLIEHNE MOHSATUM «MNCUXNYECKOE» W «CO3HATeNbHOE». Becco3HaTenbHoe,
€ro MecTo 1 poJib B NCUXUKE YE/IOBEKA.

13MCUNXONIOTNA AnnMyHOCTM

[MoHATME O NMYHOCTU B Mcuxonorun. CoaepKaHue U COOTHOLLUEHWE MOHATUIA
«UHOMBUAY», «MYHOCTbY», «UHAUBMAYANIbHOCTb». BMOMOrMueckoe M couuanbHoe B
NIMYHOCTY YenoBeka. CTPYKTypa IMYHOCTY.



MoTpPebHOCTN KaK UCTOUYHNK aKTUBHOCTM IMYHOCTU, UX BUAbI U 06LLME CBOCTBA.
CTpyKTypa NUYHbIX NnoTpebHOCTei venoseka no A. Macnoy M 3aKOHOMEPHOCTU WX
nposBneHns. MoOTMBbI  KakK  MNOOYXAEHWS K  aKTMBHOCTW,  XapakKTepucTuka
MOTMBALMOHHOW Chepbl MMYHOCTU. Brabl MOTMBOB U UX XapaKTEPUCTUKMN.

CamMOoC0o3HaHwue IMYHOCTM 1 ero OCHOBHble KOMIMOHEHTbLI: 06pa3 «H», CaMOOLEeHKa,
YPOBEHb NPUTA3AHUI, OXMAaeMas OLEeHKa IMYHOCTU FPYnoil.

3HayeHMe caMOoCO3HaHuA.

FcmMxuyeckne CBOMCTBA NIMYHOCTU. HanpaBneHHOCTb IMYHOCTU, ee CTPYKTYpa,
BUAbI N XapaKTepuCTUKMN.

TeMmnepamMeHT YeN0BeKa, ero KayeCTBEHHble XapaKTepPUCTUKN 1 (DN3M0I0rMYecKas
ocHoBa. CBOICTBa OCHOBHbIX TUMOB TeMMNepaMeHTa: X0NepUUYECcKoro, CaHrBUHUYECKOrO,
Me/laHXO0IMYeCKOro 1 (PierMaTmyecKoro.

Xapaktep 4efioBeka W 3aKOHOMEPHOCTW ero qopmupoBaHusa. CTpyKTypa
xapakTtepa. CBA3b MeXay TemnepameHTOM U XapaKTepoM 4YefioBeka.

Croco6HOCTM 4YefoBeKa, MX XapaKTEPUCTMKa. 3afaTKM Kak Mpeanocbiiku
pasBuTUS crnocobHocTeil. O6WMe M cneumanbHble CMOCOGHOCTU. YPOBHWU pPa3BUTUS
CNOCOBGHOCTEN: OfapeHHOCTb, TaNaHT, TreHWanbHOCTb. [MarHocTuKa W pasBUTHE
CNOCOBHOCTE.

1.4 TTIO3HABATEJIbHbIE MNMPOLIECCHI JINYHOCTW

OulyuleHne Kak npocTeiwnii nosHaBaTeNbHbI npouecc. Knaccudmkaums
oulylleHniA.  O6uiMe  CBOWCTBA  OLLYLUEHWIA:  KayecTBO,  WHTEHCUMBHOCTb,
NPOAO/KMUTENbHOCTb, MPOCTPAHCTBEHHAs nokKanusauus. [1oporyv  OWYLEHWIA U
YyBCTBUTENbHOCTb aHaNM3aToOPOB.

BocnpusaTve Kak HarnsgHO-006pasHOe OTpaXeHue npeaMeToB U SBMEHWIA
[encTBuTeNnbHOCT. OCHOBHbIE CBOMCTBA BOCMPUATMSA: NPEAMETHOCTb, LIENIOCTHOCTb,
KOHTAKTHOCTb, CTPYKTYPHOCTb, W36MpaTeNbHOCTb, OCMbIC/IEHHOCTb.  3aBUCUMOCTb
BOCNPUATUS OT 0COBGEHHOCTEN CyObeKTa, KOHTEKCTA U 06beKTa.

MaMsATb KakK MPOLECC COXPaHeHUs U UCMONb30BaHMS WHAMBUAYANbLHOTO OMbITA.
Mpoueccbl MaMsTW. Buabl NaMsiT M MX OCOBEHHOCTW. 3aKOHOMEPHOCTW MPOLLECCOB
namsTu.

MbllieHWe KakK BbiCLIAs (hopMa MO3HABaTeNbHbIX MCUXMYECKUX MPOLLECCOB.
Mpupoaa MblWAEHUs. Buibl MbIWAEHWUS W UX XapaKTePUCTUKW. MbICIUTENbHbIE
onepaunn. ®akTopbl, BAMSIOWME Ha 3NPEKTUBHOCTb MbilNeHMs. CRNocoGHOCTH,
BaXKHble [/11 NPOAYKTUBHOIO MbILLMIEHMS, U UX pa3BuUTUE. MCUXonornyeckme 6apbepbl B
MbILLAEHUN. CNoCco6bl aKTUBU3ALMUN MbILLINIEHMS,



BoobpaxeHne Kak MpoLecc CO34aHMsi HOBbIX MpPeAcTaBneHuidi Ha OCHOBE
MMeroLleroca  onbita.  Bufbl BOOGpaXKeHMS M UX  XapakKTepucTuka. DyHKUUK
BoOOpaxeHMsi. CBA3b BOOOPaXKeHUA 1 MbllieHns. MpremMbl co3faHus NpeacTaBieHui B
BOOOpaXKeHUN.

MpefAcTaBneHWe Kak MNpouecc BOCCO3faHWA 00pa3oB  MpeAMETOB, paHee
BO3JECTBYOWMX Ha OpraHbl YyBCTB. PYHKUMM 1 OCO6EHHOCTW NpefcTaBneHuii. Buapl
npeLCcTaB/EHN.

BH/MaHMe Kak u3bupartesibHas HanpaeNeHHOCTb CO3HaHMSA YesloBeKa Ha
onpefenieHHble 06beKTbl. PYHKUNN BHUMaHWSA. Bubl BHUMaHUA U UX XapaKTEPUCTUKW.
CBolicTBa BHUMaHMA.

Peub Kak Mpouecc MpPaKTUYeCKOro MPUMEHEHUS YeSIoBEKOM f3blka B LeNAX
06LLeHNs NMB0o obecrneveHns HYHKLUNOHMPOBAHUA CO3HAHUA. Buabl peun, nx QyHKUMn 1
0COBEHHOCTH.

1.5 SMOUMOHAJIbHbIE 1 BOJIEBbLIE MNMPOLECCHI, NMCNXNYECKWE
COCTOAHUNA NN OBPASOBAHNA

3Amoummn, nx Nnpmpoaa, 0CO6eHHOCTN U XapaKTep NposBneHns. @YHKLMN SMOLUNA.
Buabl smounii: addekT, CO6CTBEHHO 3MOUMS, YYBCTBO, HacTpoeHue, cTpecc. Pasbl
pasBuTua cTpeccoBoin peakuum no I'. Cenbe. MpUUUHLI, BbI3blBalOLME CTPECC, U €ro
BNUSHME Ha >KU3HEAESATENIbHOCTb YenoBeKa. Buabl MNCMXMYECKOro HanpshkeHwus.
Cnocobbl yrnpaBieHns aMOLMOHa/IbHbIMW COCTOAHUSAMMU.

MoHaTne  pabotocrnocobHocTn.  Pa3bl  paboTocnocobHocTM.  [AuHamuKa
paboToCrnoco6HOCTM B TeyeHWe paboyvero [AHA, Heaenn, Mecsaua. YTOM/IEHME W
yctanocTb. CyObeKTMBHbIE W  OObEKTUBHbIE MNapamMeTpbl OLEHKU  YTOM/IEHMS.
PerynupoBaHue pabotocnocobHocTn. ONTMMM3aLNA peXxuMa Tpyaa v o0TabIXa.

Bons, ee nposBneHnss M 0cobeHHoCTU. PyHKumm Bonn. [lcmuxonorunyeckas
CTPYKTYypa BO/IeBOro akTa. Bonesble KayecTBa U UX (DOPMUPOBAHME,

[Mcmxuyeckne o6pa3oBaHNs Kak 0co60e coveTaHue 3HaHW, HaBbIKOB U YMEHWIN.
XapaKTepuCTUKN 3HAHNI, YMEHWNIA N HaBbIKOB, N 3aKOHOMEPHOCTU MX (HOPMUPOBaHMS.

1.6 NMCNXOJTOI MHECKUE YCJ/1OBUA QOPEKTMBHOIO
YTPABJTIEHNA

KonnekTvB Kak couuanbHas rpynna ¥ cy6bekT TPYAOBON [AesTeNbHOCTM.
dopMarnbHas 1 HedhopmaribHas CTPYKTYPbl KONIEKTUBA, UX POPMUPOBaHME, QYHKLN 1
B/IMSIHWE Ha XXW3HEAEesTeNbHOCTb KonnekTuea. CnnoyeHHOCTb KOMNEKTUBa M (hakTopsl,
ee onpegenstowme. HedopmanbHoe nnaepcTso. Tunbl HeopManbHbIX NUAEPOB U KX



MCUXONOrMYECKNe XapaKTEPUCTMKU. [lcmxonornyeckas COBMECTUMOCTb W ee Bufpbl.
CouunanbHO-NCUX0NOTMYECKNIA KNMMAT KOMNEKTMBA W (haKTOpbl, ero onpeaenstolime.
Mpun3HaKn 61aronpusTHOrO CoLManbHO-NCUXONOrMYECKOro KIMMaTa.

PYKOBOACTBO M NUAEPCTBO B OpraHm3aumn. OCHoBHble DYHKLUM PYKOBOAUTENS U
nx cogepxaHvie. CTUAM PyKOBOACTBA M BMAbl BNacTu. Mcmxonornyeckue Tpe6oBaHUs K
NINYHOCTHBIM KayecTBaM pykoBoauTens. CTuib pPYKOBOACTBA. TWNUYHbIE CTUNW
PYKOBOACTBA:  aBTOPUTAPHbIA, AEMOKPAaTUYeCKWil, nubepanbHblii.  OCO6EHHOCTM
TUNUYHBLIX CTUNE PYKOBOACTBA, Pe3y/bTaTbl peanun3auuy WM OTHOLIEHME K HUM
MNOJYMHEHHbIX afanTUBHbIA CTUNb PYKOBOACTBA M OCOBEHHOCTM €ro peanv3aLuu.
HedopmanbHoe nmaepcTBo, Tumbl nuaepoB. Oco6eHHOCTM npolecca CTaHOBMEHMS
HehopManbHbIX NMAEPOB B KOMNEKTYUBE.

OO6LUeHMe B OpraHv3auusx, ero Bufbl WU (yHKUMK. DaKTopbl, BAMAIOLIME Ha
3h(heKTUBHOCTb [1e/10BOr0 06LLEeHMS. TUMMYHbIE OLLUMGKMN B OBLLEHUN.

Mcuxonornyeckne 6apbepbl U TPYAHOCTU AE€N0BOr0 06LLEHMS.

KOH(MMKTBI B opraHusauusix, WX BWAbl, NPUYMHBI W BAWSIHWE  Ha
(YHKLUMOHMPOBaHNE  OpraHu3aLum. HenpeaHamepeHHble  KOH(IMKTBI, nX
BO3HVMKHOBEHMEe W pa3BuTUe. CTpaTeruy MOBeAEHUs B KOH(IMKTHBIX CUTyaLMsX.
Cnoco6bl NpeaynpexaeHns 1 yperynmpoBaHus KOH(IMKTOB.

1.7 OCHOBBbI NCUNXOJI0OI NN TPY A

OO6beKT, NpeaMET N OCHOBHbIE 3adayn NCUXonornm Tpyaa. HayuHo-TeXHUYECKNIA
Nporpecc v posb YenoBeka B NPOU3BOACTBEHHbIX MpoLeccax. «4Yenopeyeckme GpakTopbI»
B CUCTEMaX.

[esTenbHOCTb U TPYA, UX POnb B pa3BUTUM YenoBeka. CTPyKTypa AesTeNlbHOCTH.
Cuctema cpefCcTB Tpyfa: BeLLeCTBEHHble, BHeLIHME (YHKLUMOHa/IbHbIE, BHYTPEHHME
(hyHKLUMOHaNbHbIE CPeAcTBa.

McrMXonornyeckne OCHOBbI MNPOGECCUOHANbHON MOAFOTOBKM K ajantauum K
Tpyay. NHamMBMayanbHbliA CTUb [AeATEeNbHOCTU Kak CPeAcTBO ajanTauuu YenoBeka K
[EeATENbHOCTW.

MpooT60p Kak AOMYCK K AesATENbHOCTW B OMpedeNneHHoN npodeccun B CBA3U C
HaIMYMEM Y NOAen HEeOOXOAMMOro YPOBHA Pa3BUTUS MPOMecCUOHabHO 3HAYUMbIX
KayecTB 1 CNOCO6HOCTEN. MPOrHo3npoBaHme YCNELWHOCTU AeATeNbHOCTMY.

MpoeccrnoHabHas NPUrogHOCTb, ee COCTaBNAIOLWME: TPaXAaHCKMe KauyecTsa,
OTHOLLEHWe K TpyAay, UHTEPeChbl U CKNOHHOCTK, 06Las AeecnocobHOCTb, CNOCOBHOCTH,
3HaHWS, HaBbIKW W ONbIT.

BHelLHME 1 BHYTPEHHUE MOTUBALMOHHbIE aKTOpbl TPYAOBOW AeSATEIbHOCT!.



Y[0BNeTBOPEHHOCTb  TPYAOM U ee  3HayeHWe. OCHOBHblE  (haKTOPbI
Y/J10B/IETBOPEHHOCTW TPY/OM.

Knaccupukaums  npotheccroHaslbHO-3HaYMMbIX ~ CBOWCTB:  MHAMBUAYA/IbHO
TUMNONOTMYECKNE,  CEHCOPHO-NEPLENTMBHbIE,  ATTEHLMOHHbIE,  MCUXOMOTOPHbIE,
MHEMWUYECKWNE, BOMEBble W Ap. BrusiHMe TUMNONOrMYECKUX OCOGEHHOCTEN HEepBHONA
CUCTEMBI Ha pe3y}'leaTI/|BI!IOCTb nesiTenbHocTU. OCOBEHHOCTM OpraHu3aLMmn TPyA0BOro
npolecca B 3aBIUCMMOCTM OT TeMNepaMeHTa.

CKNOHHOCTU U CMOCO6HOCTU. Heob6XoAMMOCTb COOTBETCTBUS CMOCOGHOCTEN
uenoBeKa TPeGoBaHMAM ero npodeccun. MoHaTUE NPOECCUOHANBHOM KOMMNETEHLUN.
MpodeccnoHanbHoe 06yUYeHNe Kak OBNafleHNe 3HAHNAMU, YMEHUSMU, HaBbIKaMU.

1.8 OCHOBbI MIHXXEHEPHOW MNCUXOJIOT I N 9PTOHOMUKY

Mpe4MeT 1 3a7a4n MHXEHEPHOW NCUXONOTUN U 3PrOHOMUKNU. VIcTopua pasBuTus
HayUHbIX QUCLUMNIINH O «4Ye/IOBEYECKOM (PaKTope» B TEXHUYECKUX CUCTEMAX.

MeTof0n0rnyeckune NPUHLMMbLI U CUCTEMHbIA NOLXOA B MHXEHEPHON NCUXONOrnn
1 3proHoMumke. CBA3b UHXEHEPHOWN NCUXOIOMUN U 3PrOHOMUKN C APYTUMWN HayKaMW.

Cuctembl «u4enosek-mawmnHa» (CUYM), ocobeHHOCTU ee (YHKUMOHMPOBaHWUS,
Babl CHYM 1 nx o6Lne CBOMCTBA.

Onepatop B CUCTEME «Ye/lOBEK-MalnHa». OCOBEHHOCTM  OnepaToOpPCKOM
neatenbHoCcTU. CTPYKTypa [eATeNbHOCTU 4efioBeKa-oneparopa. JTanbl AeaTeNlbHOCTU
4e/I0BEKA-0Meparopa 1 NX XapakTepucTmka.

JproHomunyeckoe obecneyeHue, ero 3agayvm U cogepxkaHue. SProHOMUYECKOe
MPOEKTUPOBAaHUE, ero CoAepXaHue, posib U MecTo B 00LLEM MpoLecce NMPOoeKTUPOBaHUSA
CUCTEM  «YefioBeK-MallMHa-cpega». Bugbl paboT, BbINOMHAEMbIX B MpoLecce
3proHomMunyeckoro npoekTnposaHua CHM. 3Tanbl 3proHOMUYECKOro NPOeKTUPOBaHNS.

JproHommyeckas oueHka CUM Ha pasHbIX CTaguax npoekTuposaHusa. O6uine
MOHATMA 00 MHXXeHepPHO-NCUXonornyeckoin oueHke (AMO). MposeseHVe N3MepPEHNIA B
npouecce WIMO. OueHKa COOTBETCTBUA TEXHUKU UHXEHEPHO-MCUXO0NOTNYECKUM
TpeboBaHNAM. DKOHOMUYECKAS OLEHKA CUCTEM «Ye/l0BEK-MaLLINHa».

UenoBeKo-KOMMNbIOTEpPHOE B3aMMOJeNcTBYe. SProHOMUYECKNUI aHanu3
Mo/Ib30BaTe/IbCKUX UHTEPgencoB. MNcuxonornyecknin KomgopT oneparopa v npegensi
MCUXMYECKUX HArpy30K npv B3auMOLEeNCTBUN C KOMMbIOTEPOM.

HopmMaTMBHO-TEXHUYECKME  [OKYMEHTbl MO  WHXEHEPHOM MCuMXonorum u
3ProHOMMUKE.
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